LICNA ZAgvTITNA OPREMA
VAM POMAZE DA OSTANETE
BEZBJEDNI i ZDRAVI

Unesite ‘slogan kampanje’ili
‘Opste bezbjednosno upozorenje’

‘Ubacite logo ukljucenih
organizacija’

Li¢na zastitna oprema !

Poslodavac mora obezbijediti i odrzavati prikladnu
zastitnu opremu, bez troska za radnike, kako bi ih
zastitio od incidenata, i ugrozavanja zdravlja. Radnici
moraju dobiti instrukcije kako da pravilno koriste licnu

zastitnu opremu i znati kako da otkriju i prijave nedostatke.

Li¢na zastitna oprema mora odgovarati korisniku;
vodite rac¢una o velicini, gradji i tezini. Radnici moraju
pravilno koristiti opremu, oni koji su ukljuceni u izbor
opreme Ce je vjerovatno i koristiti.

Oprema se mora odrzavati, biti ¢ista i cuvati na
sigurnom mjestu kada se ne koristi. Kada je oStecena,
mora se zamijeniti.

Informacije o konkretnim tipovima li¢cne
zastitne opreme koju treba koristiti zavise
od rezultata procjene rizika.

Zastita za glavu r

Sigurnosni $ljemovi se moraju koristiti da bi zastitili
glavu od povreda zbog predmeta koji lete ili padaju ili
od udarca o neku strukturu.

Njih bi trebalo nositi uvijek kada je radnik na gradilistu i
kada se nalazi u dijelu gdje se radovi izvode iznad glave
Te zone moraju biti jasno oznacene sigurnosnim
upozorenjima.

) Zastita za lice i oci '

Zastitne naocare, stitnici od sunca ili
druge prikladne mjere treba primijeniti
ukoliko ¢e radnici vjerovatno biti izloZeni
opasnostima koje mogu dovesti

do povrede okaiili lica.

Na primjer, kod izloZenosti lete¢im Cesticama
ili prasini, hemikalijama, svijetlu ili drugom
zracenju, a narocito prilikom varenja,
plinskog zavarivanja, busenja kamena

; Zastita sluha i

Treba koristiti prikladne nausnike ili ¢epove za usi pri
radu sa bu¢nom masinerijom ili cijelo vrijeme tokom
rada na bu¢nom dijelu gradilista.
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UPOZORENJE: Ako morate vikati da bi vas neko ¢uo na
udaljenosti od 2 metra vjerovatno cete ostetiti svoj sluh
ako ne nosite zastitu, ¢ak i kada ste samo kratke vremenske
periode izloZeni takvoj situaciji. Razmislite da li je moguce
smanijiti izvor buke ili viemenski period izlozenosti.



Zastita za ruke
“,
Vrsta rukavica zavisi od
opasnosti koje izaziva
radna aktivnost; na primjer,
koristiti neklizajuce rukavice
priradu sa kamenom,
ili jako otporne rukavice
za druge aktivnosti kao $to je
postavljanje celi¢nih Sipki.

Vodootporna odjeca ' #

Vodootporna odjeca i
zastita za glavu moraju se
koristiti kada se radiu
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Sigurnosni pojasevi, koji obuhvataju kompletno tijelo,
sa samostalno osiguranom uzadi se trebaju koristiti u
situacijama kada je nemoguce koristii druga
primjerena sredstva za zastitu od pada npr. zastitne
ograde ili kao dodatnu mjeru sigurnosti.

Zastitu za ruke treba uvijek koristiti kada
aktivnosti ukljucuju:

«Kontakt sa grubim, oStrim ili zupcastim povrsinama
« Kontakt sa ili prskanje vrucih, korozivnih ili toksi¢nih
materija, kao $to su bitumen i smola
- Rad sa vibriraju¢im masinama, kao $to su
1, pneumatske busilice, kako bi vam ruke bile
S\ -tople obezbjedivanjem cirkulacije krvi,

¢ime se smanjuje rizik L
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opremu koja reflektuje
svjetlost treba koristiti

M kada postoji izloZzenost
riziku od vozila u
pokretu.

Sistemi za sprecavanje pada sprecavaju radnike da dodu
u poziciju da mogu pasti; za to je potreban opasac, zajedno
sa sigurnosnim uzetom koje je zakaceno za prikladni anker.

Sistemi za zaustavljanje pada ne sprecavaju pad, ali
smanjuju duzinu pada; oni podrazumijevaju nosenje
opasaca, opreme za apsorbovanje kineticke energije;
sigurnosno uze zakaceno za odgovarajuci anker,

po mogucnosti iznad radnika.

Zastita za stopala ’

Bezbjedonosna obuca se koristi
uglavnom da zastiti od dvije
vrste opasnosti:

« Da ostri predmeti ne probiju
don na cipeli, kao sto su ekseri

« Predmeti koji padaju i mogu
smrskati prste na nogama

Tip sigurnosnih cipela ili ¢éizama zavisi od terena i prirode posla.
Glavni zahtjevi su da gornji dio cipele bude pojacan
(da zastiti od materijala koji padne na cipele) i da
imaju celi¢ni srednji uloZak (da zastiti od ostrih predmeta s .
koji bi mogli probiti don) i da obezbjeduju ¢vrst oslonac. Unesite kontakt pOdatke
Pone,kad j% potrebnoﬂi !oojaéanje za‘zglvo'b: Vodootpo'rn'a . Uvijek kada ste izlozeni Stetnim materijama iz Uk'jUéenih organizacija’
(k)bucakmoze ZédOY9IJ't'|3YeVU§IOYe ! zastiti osobu koja je nosi atmosfere, treba nositi respiratornu zastitnu

ontakta sa tecnoscu, Ukljucujuct cimenat. opremu. Tip opreme ¢e zavisiti od opasnosti,

radnika i uslova rada.
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